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Prävention und SeelSorge

Trauma
sensible 
seelsorge

In geistlichen Dingen natürlich, und in natürlichen 
Dingen geistlich handlungsfähig und kompetent sein
� 
Traumasensible Krisenbegleitung mit 
geistlicher Sensibilität durchführen
� 
Geistliches Wachstum
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Prävention und SeelSorge

inHalTe

Aufstellungstage

Psychotraumatologie 

Traumafolgestörungen

Geistlicher Lebensstil

Geistliche Kommunikation I und II

Projektvorstellung

Gruppensupervisionen

Intervisionen

Literaturstudium

Praxisanteile
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Prävention und SeelSorge

sCHWerPunKT
Traumasensible seelsorge

 bietet dem Gegenüber eine geistlich tragfähige 

 Beziehungserfahrung, und macht Beziehungsräume erlebbar

 Versteht die Sprache des Nervensystems

�  Gründet sich auf dem biblischen Menschen- und Gottesbild 

 Hat eine interessierte Grundhaltung für Ihr Gegenüber und 

 dabei sich selbst und den anderen wohlwollend im Blick 

 Kann ein dysreguliertes Nervensystem wieder ins Hier und 

 Jetzt zu regulieren

 Ist sensibel für geistliche und psychische Bindungen

 Bietet Sicherheit und Reorientierung an, mit der 

 Haltung: „Es gibt für alles einen guten Grund“.
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Die einzelnen Module sind inhaltlich an der Lebenswelt der 

Menschen (in Sachsen) angepasst. 

�Wissenschaftliche Erkenntnisse werden für Laien nachvollziehbar vermittelt

� Viele Übungen und praktische Beispiele 

� Dozententeam kommt aus unterschiedlichsten Arbeitsbereichen

� Inhalte werden durch Fachbriefe und Skripte vertieft

� Abschluss „traumasensible Krisenbegleitung“, Traumafachberatung o.ä.

� Biblisches Wissen und persönlicher Glaube 

�  Psychische Stabilität

�  Bereitschaft Selbstverantwortung zu übernehmen 

�  Bereitschaft zur Selbsterfahrung 

�  Alter: 25 bis 60 Jahre

�  Teilnahme an allen Terminen

�  Bereitschaft, den persönlichen - geistlichen Lebensstil zu vertiefen

sonstiges

�  Du nimmst selbstverantwortlich am Kurs teil

�  Es wird keine Haftung übernommen

�  Die Weiterbildung ersetzt keine Therapie

�  Der Kurs wird als Ganzes gebucht

� Anmeldeschluss ist jeweils 8 Wochen vor Kursbeginn

�  Abschlusszertifi kat vom Traumainstitut für Prävention und Seelsorge
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Trauma
sensible seelsorge
Termine
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26. – 28.02.2026 (32 UE)  

SYSTEME UND DYNAMIKEN

24. - 25.04.2026 (16UE)  

PSYCHOTRAUMATOLOGIE

25. - 26.09.2026 (16UE)  

GEISTLICHER LEBENSSTIL 

13. – 14.11.2026 (16UE)  

GEISTLICHE KOMMUNIKATION I

12. – 13.03.2027 (16UE)  

GEISTLICHE KOMMUNIKATION II

28. – 29.05.2027 (16UE)  

KOLLOQUIUM

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG (42 UE)

GRUPPENSUPERVISIONEN. INTERVISIONEN. 

ORIENTIERUNGSGESPRÄCH 

VERTIEFUNG UND ÜBUNG (100 UE)

LITERATURSTUDIUM. FALLSTUDIEN. PROJEKTARBEIT 

ABSCHLUSSZERTIFIKAT 

VOM TRAUMAINSTITUT FÜR PRÄVENTION UND SEELSORGE
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Trauma
sensible seelsorge
KosTen

KosTen
2.250,00 Euro für 316 UE
incl. Kursbegleitung, Fachbriefe, Supervisionen, Aufstellungen 

anmelDung
Anmeldung 8 Wochen vor Kursbeginn
unter beratung@maike-behn.de
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VeransTalTer
Praxis für traumazentrierte

Fachberatung und Prävention

gesamTleiTung
Maike Behn 

M.A. Soziale Verhaltenswissenschaften

und Referentinne

WWW.maiKe-beHn.De

WWW.CulTiVaToren.De

 

post@institut-lausitz.de


